——— jak byé mamgq, pracowad i nie zwariowaé ———

5 najczestszych btedow
w CV + bonusowy dla
Mam

Wskazowki po szkoleniu online z 22/10/2020




Czesc, to ja, Asia Gospodarczyk. Zgodnie z
obietnica przesytam Ci kilka wskazowek, jak
uniknac¢ najczestszych btedow w CV.

Mam nadzieje, ze beda pomocne. Pamietaj,
ze jesli potrzebujesz wiekszego wsparcia z
mojej strony, to chetnie przeprowadze audyt
Twojego CV. Mozemy tez umowic sie na
indywidualng konsultacje w temacie
dokumentow aplikacyjnych lub
przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej.

Wystarczy, ze napiszesz do mnie maila na
asia@mamazhru.pl ©



mailto:asia@mamazhru.pl

BLAD NUMER 1:
ESTETYKA | DETALE

JAK TO POWINNO WYGLADAC?

» Najlepiej zastosowac jedna czcionke w roznych wariantach (LITERY
DRUKOWANE, pogrubienia, podkreslenia, kursywa) i rozmiarach,

» Stonowane kolory, nie robi¢ ciemnego tta (!!!),
» Czytelny uktad, jasno oddzielone sekcje, wyrownanie do jednej linii,

» Witaczenie ,,Sprawdzanie pisowni” w Word, drugie czytanie CV przez kogos
innego.

Mama 3 #R



BLAD NUMER 2:
BRAK LUB BARDZO LAKONICZNIE ROZPISANE

ZAKRESY OBOWIAZKOW

Jak to dobrze opisac?

» Najpierw wypisz wszystko, czym sie zajmowatas na danym stanowisku - postaraj sie
przypomniec sobie jak najwiecej szczegotow,

» Nastepnie zaznacz te zadania, ktore byty najczesciej i zajmowaty Ci najwiecej czasu,

» Innym kolorem zaznacz sobie zadania, ktére robitas tylko jeden czy dwa razy przez caty
okres pracy w tym miejscu,

» W CV zamies$c¢ zadania, ktore realizowatas czesto lub zazwyczaj, nie skracaj tego opisu,
chyba ze pomijasz zadania mato istotne dla stanowiska, na ktore aplikujesz,

» Jesli dla danego stanowiska istotne sa kwestie, ktorymi zajmowatas sie sporadycznie,
wpisz je w drugiej kolejnosci.
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BLAD NUMER 3: |
PROBLEMY W SEKCJI ,,UMIEJETNOSCI”

Jak powinna wygladac ta sekcja?

» Wpisz te umiejetnosci, ktore sg istotne na stanowisku, na ktore aplikujesz,

» W pierwszej kolejnosci wpisz umiejetnosci twarde, czyli: znajomosc
systemow, narzedzi, jezykow -> koniecznie podaj, na jakim poziomie znasz
te narzedzia czy jezyki!

» Zaznacz posiadane uprawnienia (np. prawo jazdy, uprawnienia na wozki
widtowe, SEP), znajomosc¢ przepisow prawa (np. prawo pracy),

» Wpisz posiadane certyfikaty, potwierdzajace Twoje umiejetnosci (np.
PRINCE2, PMP),

» Wpisz inne umiejetnosci, wazne na tym stanowisku, z pogranicza miekkich i
twardych, typu: umiejetnosci negocjacyjne, znajomosc¢ technik sprzedazy,

» Kompetencje miekkie sprobuj opisac w swoim zakresie obowigzkow.
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BLAD NUMER 4:
OGOLNIKOWE ZAINTERESOWANIA

Co wpisac w tej sekcji?

» Nie musisz wpisywac swoich zainteresowan,
jesli nie chcesz,

» Wpisz to, co Cie wyrdznia i naprawde
pasjonuje - cos, o czym chetnie opowiesz na
spotkaniu,

» Niech to bedzie konkret (np. strategiczne gry

planszowe, kuchnia koreanska, podroze po
Azji, ksigzki S. Kinga czy Z. Mitoszewskiego)!

——— jak byé mamq, pracowaé i nie swariowaé ———



BLAD NUMER 5:
BRAK DOPASOWANIA CV DO OFERTY

Jak to zrobic?

» Zacznij od zaznaczenia sobie, ktore zapisy w ogtoszeniu (zakres zadan oraz
wymagania) sa zbiezne z pOSIadanym przez Ciebie doswiadczeniem lub
umiejetnosciami.

» Przygotowujac CV, staraj sie wyroznic wtasnie te elementy. Jak to zrobic?
o Wpisujac te zadania na poczatku listy,

- Uzywajac pogrubien, podkreslen,

”»

- Umieszczajac te kluczowe umiejetnosci w swojej sekcji ,,Umiejetnosci

Warto tez wykorzystac klauzule RODO, jaka znajduje sie w ogtoszeniu.

CO JESZCZE MOZNA ZROBIC?
ZAPISAC ODPOWIEDZ NA NAJWAZNIEJSZE PYTANIE...

DLACZEGO JESTEM DOBRA KANDYDATKA?!
Mama 3 #R
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A jesli potrzebujesz pomocy - pamietaj, ze jestem i mozesz do mnie
napisac. Zobacze, co w mojej mocy, zeby Cie wesprzec! ©

Asia Gospodarczyk, Mama z HR
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