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POZNAJMY SIE

Asia Gospodarczyk

Psycholog, coach i doradca zawodowy

» HRka - Rekruter, Szkoleniowiec, HR
Manager

» Przedsiebiorczyni wspierajaca w
zamianach zawodowych

» Mama pottorarocznego juz chtopca,
zwanego Koalg ©

» Prowadzaca bloga www.mamazhru.pl



http://www.mamazhru.pl/

ZAGADA |:
MUGISZ WIEDZIEC,
JAKIEJ PRACY QZUKAZZ!




Okresl doktadnie, czym CHCESZ sie zajmowac w
pracy

Okresl, czym absolutnie NIE CHCESZ sie zajmowac
W pracy

Wypisz nazwy stanowisk, w ktorych jest
odpowiadajacy Ci zakres zadan

Okresl, jakie powinny byc warunki pracy:
lokalizacja, wynagrodzenie, godziny pracy, forma
umowy

Zrob liste firm, w ktorych chciatabys pracowac

Okresl branze, jakie Cie interesuja

Miej to wszystko ZAPISANE!




Twoje dziatania beda bardziej
precyzyjne

L atwiej bedzie Ci analizowac oferty
pracy

Oszczedzisz czas i dylematy, aplikujac
tylko tam, gdzie naprawde chciatabys
pracowac

Kiedy praca naprawde Ci¢ interesuje
bedziesz bardziej autentyczna na
rozmowach kwalifikacyjnych




ZASADA 2:

DZIAtAJ SZEROKO -
OTWARTY | UKRYTY
RYNEK PRACY




Portale z ogtoszeniami (pracuj.pl,
praca.pl, praca.money.pl, itp.)

OLX
Lokalne portale ogtoszeniowe

Media spotecznosciowe (w tym takze
grupy na FB)

LinkedIn
Strony Kariera danej firmy (!)

Zrodto zdjecia: Unsplash.com




Ukryty rynek pracy

» Rekrutacje wewnetrzne

» Polecenia pracownicze

» Agencje rekrutacyjne (headhunterzy)
» Agencje pracy tymczasowej

Zrodto zdjecia: Unsplash.com




Co powinnas zrobic?

» Zatozyc konta na portalach z ogtoszeniami i
ustawic alerty

» Zaczac obserwowac w mediach
spotecznosciowych (takze LinkedlIn) firmy, ktore
sg na Twojej liscie

» Regularnie sprawdzac strony Kariera
interesujacych Cie firm

» Powiedzie¢ znajomym, ze szukasz pracy (!)
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Nawigzac kontakt z headhunterami
» Opcjonalnie: zatozyc konto na LinkedIn
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Zrodto zdjecia: Unsp
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ZASADA 3:
DOPASUJ SWOJE CV
DO OFERTY PRACY




Zaznacz sobie, ktore zapisy w ogtoszeniu (zakres

zadan oraz wymagania) sa zbiezne z posiadanym

przez Ciebie doswiadczeniem lub

umiejetnosciami.

Przygotowujac CV, zwroc uwage na to, by

wyrozni¢ wtasnie te elementy. Jak to zrobic?
Wpisujac te zadania na poczatku listy,

Uzywajac pogrubien, podkreslen,

Umieszczajac te kluczowe
umiejetnosci w swojej sekcji
,2Umiejetnosci”
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Co jeszcze zrobic?

Zapisz odpowiedz na najwazniejsze pytanie:
DLACZEGO JESTES DOBRA KANDYDATKA?!

W ktorym miejscu?
» Mozesz wykorzystac sekcje ,,0 MNIE” lub ,,PROFIL ZAWODOWY”

Napisz w kilku zdaniach, ktore wymagania spetniasz - jakie masz
doswiadczenie i kompetencje, by odniesc¢ sukces na tym stanowisku!




ZASADA 4.
PRZYGOTOWUJ QI

DO ROZMOW
KWALIFIKACYJINYCH




Co powinnas zrobic?

» Przed rozmowa zapoznac sie ze strong www
firmy i mediami spotecznosciowymi

» Przypomniec sobie doktadny opis stanowiska

» Przygotowac sobie odpowiedzi na najczesciej
pojawiajace sie pytania rekruterow

» Przemyslec swoje oczekiwania (takze
finansowe)

» Przygotowac wtasne pytania! ,
Zrodto zdjecia: Unsplash.cg



OKRESL JAKIEJ PRACY
Q7UKAZT

DZIAtAJ SZEROKO - NA
OTWARTYM | UKRYTYM
RYNKU PRACY

PRZYGOTUJ DOPASOWANE CV

BADZ PRZYGOTOWANA DO
ROZMOWY KWALIFIKACYJINEJ




Wiele wskazowek znajdziesz
tez w moim ebooku oraz
poprzednich szkoleniach, ktore
sq dostepne w sklepie!

Kod rabatowy:
EFEKTYWNIE
-15% na ebooka i szkolenia!







